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Női Mozgásfesztivál a Millenáris Parkban

„Fontos, hogy a nő, az legyen NŐ. Akkor is, ha sikeres. A női szerepet nemcsak a szokásos „konyha-fakanál”, „gyerek-nevelés”, „házimunka-rabszolga” stb. párosok jelentik, hanem ez a szerep egy életstílus, egy emberközpontúság, egy családi életmód karmesterség. A karmester példakép, minta a család minden tagja előtt. A női karmester jó erőben kell, legyen. Csak egészséges lehet, ehhez rendszeresen edzenie is szükséges.”

Monspart Sarolta, a nők aktív életmódjának küldetéstudatos szószólója üzeni ezt a hölgyeknek, és üzenjük Vele együtt mi is.

Célunk, hogy a mozgást sportolói passzióként távolról szemlélő hölgyekben - kortól függetlenül - kedvet ébresszünk a mozgás, az aktív életmód iránt. Ezért nekik és rajtuk kívül azoknak is, akik szeretnek mozogni, sportolni alkalmat teremtünk arra, hogy kipróbálhassák magukat olyan sportjátékokban, amelyekre eddig nem volt lehetőségük.
A város szívében, kultúrált környezetet, szakértő segítőket, az együtt mozgás örömét kínáljuk mindannyiuknak.

Mindezekért rendezzük a Coca-Cola Testébresztő X. Női Mozgásfesztivált, melyre ez évben szeptember 14-én, 10:00 – 16:00 óra között kerül sor,
a Millenáris Parkban
A mozgásfesztivál kiemelt vendégei a rendszeres testmozgás elkötelezett hívei:

Geszler Dorottya Tv-s műsorvezető, a világbajnok aerobikos Pécsi Sasok valamint a Madách Musical Tánciskola tanárai, növendékei
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Az egy évtizedes (!) múltra visszatekintő, hazánkban egyedülálló fesztivál programjába mindig próbálunk valami újat belecsempészni. Idén sincs ez másképp, érdemes áttanulmányozni az eddigieknél még nyüzsgőbb és színesebb mozgásformákat.
Csak nőknek, a leánykáktól a szépkorúakig!

Nincs még egy ilyen rendezvény, ahol a nők ennyi mozgásformát próbálhatnak ki. A fesztivál változatos programja több mint 60 sportjátéknak és az egészségmegőrző, wellness programoknak köszönhető.

A kipróbálható mozgásformák és sporteszközök listája terjedelmes, egyaránt megtalálhatóak közöttük hagyományos és új keletű „trendi” játékok.

Vannak játékok, amiket, már gyerekkorunktól jól ismerünk, és szívesen töltjük szabadidőnket velük. Léteznek azonban olyanok is, melyeknek még a nevét sem hallottuk. A fesztivál keretén belül ezekkel is megismerkedhetnek, sőt ki is próbálhatják a résztvevők.

· Aerobik és fitnesz órák a színpadnál
A Fitnesz Pontban egész nap zajlanak a különféle aerobik órák, melyek fő koordinátorai a hatszoros világbajnok Pécsi Sasok, a kiemelt előadók között szerepel Varró Gyula, a magyar és a nemzetközi fitnesz élet ismert személyisége;
· Táncőrület a Tánc Gödörben

A Madách Musical Tánciskola növendékei közreműködésével, és tanárai irányításával táncórákat vehetnek az érdeklődők;
· Sportjátékok
Természetesen nem hiányozhat a gumiasztal, ugrólabda, fit-ball, mini ping-pong, rocketball,darts, célbarúgás foci- és rögbilabdával, célbadobás, bocsa, pelota játék, frizbi, petanque, kosárra dobás, lengőteke, asztalitenisz, intercross, softball, parktollaslabda sem;
· Mozgásos vidámságok
Ügyességi és sorversenyek, hulahopp, 3D kerék, egyensúly gyakorlatok, gerinctorna, nordic walking, kangoo jump, népi játékok, gólyalábazás, 1 perces gyorsasági kötélugrás, triski, flingó, kötélhúzás, teniszlabda szedés,  roller, jóga, callanetics, twirling, dekázás, pedalló, óriás sítalp, forgó tenisz, juggle racket, tenyérlabda, strandjáték, céltollas, zsinórlabda;
· Mit csinálhat az, aki nem csak mozogni vágyik?
Fittségi állapotfelméréseken, szaktanácsadásokon, bemutatókon, előadásokon vehet részt:

· Coca-Cola Magyarország Testébresztő Program fitnesz és étrend tanácsadás;
· Masszázs;

· Harmóniával az Egészséges Életért Egyesület egészségügyi állapotfelmérése;

· AVON kozmetikai tanácsadás;

· Magnapress: mágnesterápiás orvosi eszköz bemutatása;

· MBT: instabil terápiás- és sporteszköz bemutatása, kipróbálása, mely 3 dimenzióban működve helyezi vissza használóját a természetes környezetbe;
· Fittségi mérések;
· Esélyek Háza Hálózat programjaival való ismerkedés;
· Bona Dea Stúdió: A klasszikus női értékek tudatosításával 
· Marie Claire Magazin: bemutatkozó sátor;
· VITAL TV: az egészséges életmód iránt elkötelezett TV csatorna 
· Gyermekprogramok:
Ismét gondoltunk a fiatalabbakra is, a gyerekeket ügyességi és sorversenyek, labda-és logikai játékok várják.

· Részvételi feltételek:
A sportágak kipróbálása mindenki számára ingyenes. Ezen felül 1200,- Ft/fő nevezési díjért, a rendezvénynap pólójában, a fesztivál versenyrendszerében is részt lehet venni, ahol öt kategóriában (12 év alatt, 12-18, 19-35, 36-45 év közöttiek, 45 év felettiek) kerül sor az első három helyezett díjazására. 
· Akikre számíthatunk:
Névadó támogatónk a Coca - Cola Magyarország Testébresztő Program
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A rendezvény az Önkormányzati Minisztérium Sport Szakállamtitkársága által meghirdetett kiemelt rendezvénysorozat keretében zajlik.
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Média támogatóink:

Kizárólagos női Glossy média támogatónk a Marie Claire Magazin
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Kiemelt rádiós médiatámogatónk a Juventus Rádió
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Médiatámogatónk az ÉLET és Mozdulat Magazin
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Médiatámogatónk a VITAL TV
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Média támogatónk a sportolnek.hu
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A rendezvényt az In-Kal Security 2000 Kft. biztosítja
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A rendezvényt díjak felajánlásával támogatja a FILA
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A rendezvényt díjak felajánlásával támogatja az AVON
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A rendezvényt díjak felajánlásával támogatja a WARNER MUSIC HUNGARY
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A rendezvényt díjak felajánlásával és szűrővizsgálatok biztosításával támogatja az MBT
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A rendezvényt szaktanácsadással és média partnerként támogatja a www.stepperformance.hu, Varró Gyula nemzetközi aerobik prezenter, oktató és fitnesz edző honlapja. 
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A rendezvényt programok és díjak biztosításával támogatja a Kangoo Club Hungary

A rendezvényen a mentőorvosi ügyelet biztosítását az Életmentők Országos Egyesülete végzi
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A rendezőket és a résztvevőket a környezettudatos gondolkodásban segíti az ÖkoPannon
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Coca-Cola Testébresztő X. Női Mozgásfesztivál
Fitnesz Pont program 

a Pécsi Sasok szakmai vezetésével

10.00-10.15
 Bemelegítés, Katus Tamás
10.15-10.30
Megnyitó 
10.30-10.50
Testébresztő, Katus Attila
11.00-11.10
Sorsolás

11.10-11.30
Kangoo, Adee
11.40-12.00
Callanetics, Ditrói Mária
12.00-12.10
Sorsolás

12.10-12.30
Latin, Szilvás Angéla - Katus Tamás
12.40-13.00
Pilates, Geszler Dorottya
13.00-13.10
Sorsolás

13.10-13.30
Aerobik Performance, Pogány Éda - Varró Gyula
13.40-14.00
Kick Boksz, Szentgyörgyi Rómeó
14.00-14.10
Sorsolás

14.10-14.30
Retro dance, Kovács Attila
14.40-15.00
MBT training, Massai walking -MBT csapat

15.00-15.10
Sorsolás

15.10-15.30
Fight aerobik, Pétercsák Józsi
15.40-16.00
Stretching, Szilvás Angéla
16.00

Versenyek zárása

Coca-Cola Testébresztő X. Női Mozgásfesztivál
Tánc-Gödör programja

a Madách Musical Tánciskola tanárainak vezetésével

10:30 – 11:15
Kondicionáló tánctréning –
Kovács Gergely Csanád
a Magyar Állami Operaház balettművésze, háromszoros Show tánc világbajnok, a Four for One tagja

11:30 – 12:15

Kondicionáló tánctréning –
Kovács Zsolt

táncművész, koreográfus, a Four for One tagja

12:30 – 13:15

Tánc gyermekeknek –
Juhász Barbara

tánctanár

13:30 – 14:15

Kondicionáló tánctréning –
Kovács Zsolt

táncművész, koreográfus, a Four for One tagja

14:30 – 15:15

Kondicionáló tánctréning –
Kovács Gergely Csanád
a Magyar Állami Operaház balettművésze, háromszoros Show tánc világbajnok, a Four for One tagja
Coca-Cola Testébresztő X. Női Mozgásfesztivál
2008. szeptember 14.

Gyermeksziget programja

1. Gyermek togyogó

óriás legó,

mini csúszda,

házikó a játszótérre

2. Célba dobó pálya

2db fa célba dobó,

2db kaktusz célba dobó,

kosárba dobó, 

3db felfújható célba dobó

3. Egyensúlyozás

6 pár fa lépdelő párban kihelyezve

4. Akadálypálya

léceken átbújni kúszni  időre

5. Ugráló pálya

4db ugrólabda

6. Célba ütő pálya

mini fakapuba célba ütés ütővel és seprűvel

7. Asztali játékok

kézműves játékok

8. ÖKO-Pannon roadshow

Interaktív játékok
Coca-Cola Testébresztő X. Női Mozgásfesztivál
2008. szeptember 14.

ÜZENETEK

A program iránt elkötelezett közéleti személyiségektől

A sikeres NŐ szerencsére NEM FÉRFI

még sportgatyában sem

Van-e különbség nő és férfi között, és ha nincs – miért van mégis? Kérdezte már Karinthy is. Mi is.

Fontos, hogy a nő, az legyen nő. Akkor is, ha sikeres. A női szerepet nemcsak a szokásos „konyha-fakanál”, „gyerek-nevelés”, „házimunka-rabszolga” stb. párosok jelentik, hanem ez a szerep egy életstílus, egy emberközpontúság, egy családi életmód karmesterség. A karmester példakép, minta a család minden tagja előtt. A női karmester jó erőben kell, legyen. Csak egészséges lehet, ehhez rendszeresen edzenie is szükséges. Függetlenül korától, végzettségétől és munkaviszonyától, valamint „zenekarának”, azaz családjának nagyságától.

Mit eredményez a rendszeres – heti 3 alkalommal 30-45 perc 180 mínusz az életkor percenkénti pulzusszámmal – testedzés, sportolás?

· karbantartja az emberi testet;

· fokozza a fizikai munkavégzés teljesítőképességét;

· erősíti a szív-, ér- és légzőrendszert;

· segíti a szervezet alkalmazkodását;

· növeli az izomtömeget és az izomerőt;

· csökkenti a zsírtömeget;

· növeli a csontsűrűséget;

· jobb lesz a megjelenés;

· könnyít a feszültségek feloldásában;

· fokozza a szellemi teljesítőképességet;

· formálja a személyiséget;

· közösséget, társat vagy épp magányt tud nyújtani;

· javíthatja a mindennapi közérzetet és az életminőséget.

Ezt ki kell próbálni! 

Ezt a sportos-próbát megteheti már 10 éve és az idén is a Női Sportnapon a Millenáris Parkban.

Monspart Sarolta
Én és a sport

„Se olvasni, se úszni nem tud” – mondták az antik görögök arra, akit műveletlennek tartottak. Szerencsére a mi családunkban nagy hangsúlyt fektettek szüleim arra, hogy a tanulás mellett minél többet mozogjunk, sportoljunk. Úszni és olvasni valóban szinte egy időben tanultam meg, és e sportág iránti szeretetem azóta is töretlen. Átúszni a Dunát, a Balatont olyan élményt jelent, amit sosem felejt el az ember. Persze erre fel kell készülni, időt kell szakítani lemenni az uszodába és ezt rendszeresen meg is teszem. Nem értettem egyet soha azokkal, akiknek a sportra nincs idejük. Napi igényem, hogy mozogjak, elmenjek tornázni, úszni vagy kerékpározni. Nemcsak így vezetem le a munkámmal sajnos óhatatlanul együtt járó stressz-helyzeteket, de számomra valóban kedélyjavító is a sport, amit környezetem is észre vesz. Szeretem a társaságot is. Ha a politika „úri huncutság”, itt nyugodtan, oldott közegben beszélgethetek edzőtársaimmal női dolgokról. De nagyon szeretek a családommal is együtt sportolni. Az együttes kirándulások, bringázások vagy egy közös síelés semmivel sem összehasonlítható módon erősítik meg a családi kohéziót. Havonta egyszer méregtelenítő napot tartunk, amelyben szintén hangsúlyos szerepet kap a sport.

Hiszem és vallom, hogy a sport része mind az egyén, mind a nemzet kultúrájának. Éppen ezért sajnálom, hogy az Unió statisztikái szerint mi magyarok sportolunk Európában a legkevesebbet. Pedig a nemzet fizikai állapotromlása megállításának, az egészségkárosodások megelőzésének, a káros szenvedélyek elleni eredményes harcnak leghatékonyabb és legköltségkímélőbb eszköze a mindennapos testmozgás. 

Sajnos nap mint nap kell tapasztalnunk, hogy a szabadidő- és egészségmegőrző sport a testkultúrának még mindig egy olyan területe, amelyre méltatlanul kevés figyelem fordítódik. Több országban állami szabadidősport programokat dolgoztak ki, olyan közös finanszírozású (állam, önkormányzat, magántőke) sportlétesítmények létrehozására és fenntartására, amelyeket bizonyos nem nagy összegű térítés ellenében a lakosság szabadon használhat. A meglévő létesítményhálózat felhasználásával ezt Magyarországon is követni kellene. Meg kell valósítani, hogy minden tízezernél nagyobb lakosságú településen, illetve 100-150 ezer lakosonként, legyen legalább egy ilyen létesítmény. Mindenképp el kell azt is érni, hogy az egészségmegőrző és rehabilitációs célú sporttevékenységeket az Egészségbiztosítási Pénztár is támogassa.

A szakemberek véleménye szerint napi fél óra testmozgásra, egészségünk megőrzése érdekében, mindannyiunknak szükségünk van. A gyerekek mozgásigénye ennél jóval nagyobb. Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) 5-18 éveseknek napi 1 óra testmozgást ajánl. Éppen ezért a mozgástanulásban legérzékenyebb életkorban - 6-10 éves korig – lenne szükséges leginkább fejleszteni a minőségi testnevelés oktatást, mert akik ebben az életkorban nem tanulják meg az alapvető mozgásformákat, a későbbiekben nem fogják tudni, szeretni és gyakorolni a sportot. Ehhez természetesen mélyreható tanügyi reform szükséges. 

Szép dolog, hogy sportnemzet vagyunk, ám ideje lenne immár sportoló nemzetté is válnunk. A magam részéről ezért mindent megteszek!

Budapest, 2008. augusztus 12.

Dr. Dávid Ibolya

A Magyar Demokrata Fórum Elnöke
Kalandra fel!

Minden lánynak és asszonynak, nagymamának ajánlom az Országos Női Mozgásfesztivált, aki jó hangulatra, együttlétre vágyik, és hajlandó önmaga kereteinek, lehetőségeinek kitágítására.

A legnehezebb persze mindig az első lépés megtétele. Így van ez a tanulásban, a politikában és a sportban egyaránt.

Szeptember 14-én vasárnap én is ott leszek, mert fontosnak tartom az egészséges és aktív életmódot. Tíz éve népszerűsítem ezt a fesztivált, és idén már sok ezer nőtársammal veszek részt rajta.

A rendszeres sport és a mozgás már fiatal korban is nagyon lényeges. Fiam és lányom egyaránt sportol, mi pedig igyekszünk jó példát mutatni Nekik.

A napi feszültség, munka legjobb levezetése a mozgás. Nekem az úszás és a biciklizés a kedvencem, de jó bármi, ami örömet okoz! Nehéz persze időt szakítani rendszeresen a sportra, de ha megtesszük azt az oly nehéz első lépést, utána már hiányozni fog a mozgás.

Halott már Ön a fitball-ról vagy a kangoo-ról? Bevallom, számomra sem csengenek ismerősen ezek a kifejezések. Kíváncsian várom azonban, hogy megismerjem ezeket, és bepillantást nyerjek minél többe a bemutatott, több mint hatvan mozgásforma és egészségmegőrző program közül.

Találkozzunk szeptember 14-én, vasárnap a Millenáris Parkban!

Budapest, 2008. augusztus 12.

Lamperth Mónika
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Coca-Cola Magyarország Testébresztő Program 2008

1. A cég rövid bemutatása:

Az első palack Coca-Cola 1968. június 17-én, 200 ml-es üveg palackban hagyta el a kőbányai likőrgyár palackozógépét, és egészen a rendszerváltozásig itt, és néhány vidéki palackozóban folyt a termelés és az országos disztribúció. 1991 májusában egy akkor alakult vegyesvállalat formájában megkezdődött Dunaharasztiban az egyik legjelentősebb élelmiszeripari beruházás Magyarországon, felépült a Coca-Cola palackozóüzeme és elosztó központja – a megvalósult beruházás értéke mára több mint 100 milliárd forintot tesz ki. 

A Magyarországon működő Coca-Cola Beverages (Magyarország) Kft. a 28 ország Coca-Cola palackozóüzemeit tömörítő Coca-Cola Hellenic Bottling Company cégcsoport tagja. A dunaharaszti palackozó gyárán és a zalaszentgróti ásványvíz palackozón kívül 10 regionális disztribúciós központot is üzemeltet és mintegy 1300 dolgozót foglalkoztat. A magyar piac 100%-át kiszolgáló dunaharaszti üdítőital palackozó üzem gyártó- és töltősorai 0,2 l-es újratölthető üvegpalackoktól a 2,0 l-es újratölthető, illetve egyutas PET palackokig a termékek, kiszerelések széles választékát állítják elő, beleértve az aszeptikus körülmények között palackozott, tartósítószer-mentes, szénsavmentes gyümölcsitalokat és jegesteákat is. A töltősorok teljes kapacitása eléri az évi 960 millió litert. A Coca-Cola üdítők előállításához használt nyersanyagok és alapanyagok több mint kétharmadát magyar szállítók biztosítják. Mind a dunaharaszti üdítőital palackozó, mind pedig a zalaszentgróti ásványvíz üzem rendelkezik a minőségügyi rendszerre vonatkozó ISO 9001 és a környezetirányítási rendszerre vonatkozó ISO 14001, valamint a munkaegészségügyi és biztonságirányítási rendszerre vonatkozó OHSAS 18001 tanúsítványokkal. A vállalat cégcsoportja és helyi leányvállalata egyaránt elkötelezett a hosszú távon fenntartható fejlődés biztosítása mellett, amelynek elengedhetetlen feltétele, hogy a gazdasági vállalkozások a tágabb értelembe vett környezet megóvására és a társadalom fejlődésére egyaránt gondot fordítsanak a kormányzati és civil szervezetekkel karöltve, tervezett, az igényekhez igazodó módon.

Vállalati Társadalmi Felelősségvállalás – CSR: A Coca-Cola Magyarország Tesztébresztő Programja

A Coca-Cola Magyarország Testébresztő Programja (innen: CC TÉ) egy az üzleti tervek stratégiai részét képző CSR program. A vállalat CSR tevékenységét két fő irányban fejti ki, a környezetvédelem és az aktív életmód támogatása a fő cél. Az utóbbihoz tartozik a Coca-Cola Magyarország Testébresztő programja, amely 2005-ben indult útjára és célja az, hogy minél több embernek biztosítson lehetőséget arra, hogy mozoghasson, ingyenesen vagy csekély hozzájárulással részt vehessen szabadidősport rendezvényeken, többféle sportágat, tevékenységet kipróbálhasson, pihenőidejének egy részét aktívan, mozgással töltse, ezzel is hozzájárulva saját és családja egészségéhez.

Az elhízás komoly, össztársadalmi probléma ma Magyarországon is, aminek következménye a rossz közérzet, növekszik a szív- és érrendszeri betegségek kialakulásának valószínűsége, a mozgásszervi megbetegedések száma. Ez a helyzet hosszú évtizedek során alakult ki és okai több tényezőre vezethetők vissza. Meglátásunk szerint az elsődleges ok azonban az, hogy az elmúlt mintegy ötven évben az egy főre vetített kalóriabevitel ugyan alig emelkedett (13%-kal), viszont mozgásszegényebb lett életmódunk. A társadalom túlnyomó része elkényelmesedett életmódot él, a TV, internet, számítógépek, a munkahelyek, a bevásárlások, a közlekedés egyre kevesebb testmozgással jár – így több civil szervezettel és a kormányzat illetékeseivel együtt a CC TÉ abban látja a megoldás kulcsát, hogy a testmozgás ismét minél több ember életének rendszeres részévé váljon. 

Vállalatunk a témában a megosztott felelősségelvét vallja: egy hosszú idő alatt kialakult kedvezőtlen, a társadalom jelentős részét érintő, sok okra visszavezethető helyzetet csak összefogással, közösen lehet megoldani, hosszú távú, stratégiailag tervezett és konzekvesen végrehajtott programokkal. A megoldásban a kormányzatnak, a civil szervezeteknek, az iparnak és az egyéneknek, az egyes állampolgároknak is megvan a maga felelősségük, szerepük. 

Az aktív életmód jelentőségét szabadidősport rendezvények támogatásával népszerűsítjük, ahol a testmozgás fontosságát hangsúlyozzuk egyben lehetővé téve a széles körű, aktív részvételt, tapasztalatszerzést kicsiknek és nagyoknak egyaránt. Idén többek között az Önkormányzati és Területfejlesztési Minisztérium Sportügyi Szakállamtitkárságával együttműködve támogatjuk a Tárt Kapus Létesítmények rendezvénysorozatot, amelynek keretében az ország több száz iskolájában és önkormányzati tulajdonban lévő sportlétesítményében lehet az arra vágyóknak hétvégente ingyenesen sportolni egész évben. Ezen felül civil szervezetekkel együttműködve támogatjuk a Balatonátúszást, 2 kerékpáros eseményt, több fitnesz rendezvényt és ősszel ismét megrendezzük a Coca-Cola Női Futógálát is. A mozgás öröm, bizonyítottan kedvező hatással van az egészségre és sosem késő elkezdeni – ezt vallják azok a százezrek, akik negyedik éve moccannak, sportolnak velünk, és ezt hangsúlyozzuk munkahelyi egészségmegőrző programunkban is, amelyben 1300 munkatársunk vehet részt. 

Rendezvényeinken dietetikusok segítségével lehetővé tesszük a személyre szabott táplálkozási tanácsadást is, és szólunk a megfelelő folyadékbevitel, folyadékpótlás jelentőségéről. Ehhez a Coca-Cola Magyarország az alkoholmentes italok terén széles választékot nyújt: a NaturAqua természetes ásványvíztől kezdve a Cappy gyümölcsleveken, Cappy Ice Fruit gyümölcsitalokon, Nestea jegesteákon, buborékos üdítőitalokon át az izotóniás sportitalig, hogy mindenki megtalálja az életmódjához, fittségi szintjéhez, korához, aktivitásához legjobban illő frissítőt.

Az év során több mint 20 változatos sportolási lehetőségeket nyújtó szabadidősport rendezvényt támogatunk országosan, ezek közt minden érdeklődő talál neki megfelelő sportot, mozgásformát, távot. A futáshoz csak egy pár jó cipő kell, de a Coca-Cola Magyarország Testébresztő programjával lehet kerékpározni rövid és hosszú távon, a szabadban és teremben is, ugyanezt megtehetik a könnyed, zenés, szórakoztató edzésre vágyók a fitnesz-wellness rendezvények különféle edzéstípusainak kipróbálásával, de lehet velünk úszni a Balatonban, az Egészség Ligetben és a Szigeti Sportvarázs rendezvényen pedig több mint 30 különféle sportágba nyerhettek betekintést az odalátogatók. Mi ezt nyújtjuk, az elhatározásnak pedig a résztvevőktől kell jönnie! Többszázezer ember moccant eddig velünk, kicsik és nagyok, játékosan és komolyan. Ők felismerték, hogy a mozgás öröm, és sosem késő elkezdeni. Célunk, hogy minél többen csatlakozzanak ehhez a nagy csaptathoz idén is. 

Szabadidősport programjaink szervezésében fontos szempont volt, hogy országosan eljusson üzenetünk, és lehetőséget biztosítsunk vidéken is a mozogni vágyóknak – így több vidéki városban is jelen voltunk rendezvényeinkkel.

Fontosabb partnereink:

Kormányzat: 

· Önkormányzati Minisztérium Sport-Szakállamtitkársága

Civil szervezetek, oktatási intézmények: 

· Magyar Szabadidősport Szövetség,

· SOTE Testnevelési Egyetem

· Magyar Wellness Szövetség, 

· Budapesti Sportiroda, 

· Fitness Company Magyarország

· Táplálkozás Életmód Testmozgás Platform

A magánszektorból több fitnesz és wellness központtal, rendezvény teremmel, sportlétesítménnyel és médiummal dolgozunk együtt, és köszönettel tartozunk több, mint 750.000 embernek, akik velünk együtt moccantak saját egészségükért, közös céljainkért.

Coca-Cola Testébresztő Program a munkahelyen:

A CC TÉ program révén a cég 1300 munkavállalójának is folyamatos segítséget nyújt ahhoz, hogy tudatosan változtassanak életmódjukon, és több figyelmet fordítsanak egészségükre. Sikeresen működő, szabadidősport rendezvényeket támogató Testébresztő programunk keretében kidolgoztuk saját dolgozóinak szánt egészségmegőrző programunkat is. 

A vállalat legutóbbi Testébresztő Egészséghetén mozgásszervi, szemészeti, immunrendszeri vizsgálatokat végeztek, valamint felmérték a dolgozók fittségi szintjét is. Az önkéntes vizsgálatokon csaknem 500 munkatárs vett részt, személyes adataik teljes védelme mellett. 
Az egészségmegőrző program során a dolgozók ingyenesen vehetnek részt a vállalat által támogatott több szabadidő sportrendezvényen, ezen felül gerinc- és gyógytorna foglalkozásokra és masszázsra is járhatnak. A kiegyensúlyozott életmódról és táplálkozásról szóló előadások, dietetikai és pszichológiai tanácsadások, életmód hétvégék segítik a helyes szokások és a kiegyensúlyozott életmód kialakítását. 

A Coca-Cola munkahelyi Testébresztő programot azért indítottuk el, hogy dolgozóink biztonsággal és folyamatos segítséget kapva tehessék meg a számukra fontos lépéseket a tudatos, egészséges életmód felé. Célunk, hogy munkavállalóink megismerkedjenek a rendszeres testmozgás, a kiegyensúlyozott táplálkozás, a munka és a magánélet harmóniájának lehetőségeivel és mindennapi gyakorlatukba is átültessék ezeket.

A munkatársak tájékoztatását segíti a vállalat központjában – Dunaharasztiban – létrehozott „Egészségkuckó”, ahol kiadványok és szóróanyagok állnak az érdeklődők rendelkezésére. A vállalati belső újság hasábjain, az Egészségmegőrző rovatban rendszeresen jelennek meg a programmal kapcsolatos cikkek. Az épületekben elhelyezett plakátok és a belső levelező rendszerben elküldött e-mailek is folyamatosan adnak információkat az aktuális programokról. 

További információ:

Pogány Éda

Coca-Cola Beverages Magyarország Kft.

Kommunikációs vezető

eda.pogany@cchellenic.com

Országos Esélyegyenlőségi Hálózat

Az Országos Esélyegyenlőségi Hálózat célja a kormányzat, ezen belül főleg a Szociális és Munkaügyi Minisztérium esélyegyenlőségi szakpolitikájának, esélyteremtő programjainak támogatása, a hátrányos helyzetű csoportok társadalmi integrációjának elősegítése. A hálózat elsődleges célcsoportjai a nők, gyermekek, romák, idősek, fogyatékossággal élő személyek, és a hátrányos helyzetű térségekben élők. A másodlagos célcsoportok: az elsődleges célcsoportot segítő szervezetek, intézmények.

Az Országos Esélyegyenlőségi Hálózat kiépítése 2004-ben kezdődött el, és idén március 28-án, a Pest Megyei Esélyegyenlőségi Koordinációs Iroda ünnepélyes megnyitásával vált teljessé. A hálózat mind a 19 megyében rendelkezik esélyházzal, és a fővárosnak is van egy esélyháza. A minisztérium jelenleg 16 helyi önkormányzattal és 4 regionális munkaügyi központtal kötött támogatási szerződést vagy megállapodást az Esélyek Házai működtetésére. A közvetlen feladatellátást a legtöbb helyen civil szervezetek valósítják meg, ezáltal is erősítve az együttműködést az önkormányzatok és a civil szféra között.

Az esélyházak feladatai közé tartozik az információszolgáltatás, valamint az információk továbbítása megyei, kistérségi és települési szinten. Rendszeres tartanak ingyenes jogi tanácsadást, és a helyi igényeknek megfelelően egyéb tanácsadást is. Segítséget nyújtanak a célcsoportok érdekképviseleti szervezeteinek megalakításában; a célcsoportokat segítő szervezetek, intézmények erősítésében, tevékenységük hatékonyabb ellátásában. Szakmai műhelyeket, képzéseket, konferenciákat, tréningeket szerveznek. 

Az esélyházak munkájának szerves része a partnerségépítés, a hálózatfejlesztési, koordinációs feladatok ellátása, valamint szakmai munkacsoportok működtetése az érdekvédelemmel foglalkozó civil szervezetek, szolgáltatók részvételével. Együttműködnek a Szociális és Munkaügyi Minisztériummal a helyi problémák, szükségletek feltárásában és közvetítésében, a koncepciók előkészítésében és egyeztetésében, valamint szakmai programok szervezésében, lebonyolításában. Információval, tanáccsal szolgálnak az esélyegyenlőségi pályázatokkal kapcsolatban. 

Az Országos Esélyegyenlőségi Hálózat és az Egyenlő Bánásmód Hatóság, valamint az OEH és a Nemzeti és Etnikai Kisebbségi Jogok Országgyűlési Biztosa között létrejött megállapodás alapján az esélyházak részletes tájékoztatást nyújtanak az EBH és az ombudsmanok tevékenységéről, valamint panaszfelvételi lehetőséget biztosítanak az EBH és a kisebbségi biztos hatáskörébe tartozó ügykörben, s a panaszokat továbbítják a két hivatalnak. 

A Magyar Szabadidősport Szövetség és az OEH között jó együttműködés jött létre a Challenge Day kapcsán, ezért nagy örömmel veszünk részt a Testébresztő Női Mozgásfesztiválon is. A rendezvényen az esélyházak munkatársai többek között színes játékokkal és információs anyagokkal várják az esélyegyenlőség témaköre iránt érdeklődőket. 

Országos Esélyegyenlőségi Hálózat – 

Esélyek Házai elérhetőségei

	Ellátási terület
	Cím
	Vezető neve
	Telefon
	Fax
	E-mail, honlap

	Bács-Kiskun megye
	6000 Kecskemét, 

Bajcsy-Zsilinszky krt. 2.
	Kissné Kollár Eszter
	76/415-562
	76/415-562
	iroda@eselyhazkecskemet.hu
www.eselyhazkecskemet.hu

	Baranya megye
	7621 Pécs,

Rákóczi út 55.
	Koska Éva
	72/210-794
	72/210-794
	iroda@eselyhazpecs.hu eselyhazpecs@gmail.com 

www.eselyhazpecs.hu  

	Békés megye
	5830 Battonya, Fő u. 91.
	Dr. Palkó Lajos
	68/457-753
	68/457-753
	iroda@eselyekhazabattonya.hu
eselyekhaza.battonya@citromail.hu 

www.eselyekhazabattonya.hu

	Borsod-Abaúj-Zemplén megye
	3525 Miskolc, 

Városház tér 13.
	Tóth Józsefné
	46/505-070
	46/321-762 
	eselyhaz@miskolcph.hu 

www.eselyhaz.miskolc.hu 

	Budapest
	1077 Budapest, Erzsébetváros Wesselényi u. 17. 

I. em.
	Császár Rozália
	1/461-0600

1/461-0655

1/461-0656
	1/461-0601
	bpeselyekhaza@erzsebetvaros.hu
www.bpeselyhaz.hu 


	Csongrád megye
	6721 Szeged,

Felső-Tisza part 2.
	Reigl Imola
	62/423-638
	62/423-641
	eselyekhazaszeged@vipmail.hu
http://ihrendezvenykozpont.hu

	Fejér megye
	8000 Székesfehérvár

Budai u. 90.
	Márton Zoltán
	22/505-986
	22/505-986
	szfvar12@eselyekhaza.t-online.hu 

zmarton@eselyekhaza.t-online.hu
www.eselyek-haza.hu 

	Győr-Moson-Sopron megye
	9021

Győr, 

Apáca út 18.

	Tóth-Horváth Kinga
	96/528-292
	96/528-291

	info@eselyekhaza-gyor.hu
www.eselyekhaza-gyor.hu 

	Hajdú-Bihar megye
	4026 Debrecen, 

Monti ezredes u. 7.
	Ujvárosy Andrásné
	52/537-111

52/537-112
	52/537-111


	hajdubihar@eselyh.hu
www.eselyekhazahajdubihar.hu


	Heves megye
	3300 Eger,

Knézich Károly u. 8.
	Jakab László
	36/516-253

36/516-136
	36/516-137
	info@eh-eger.hu
jakablaszlo@eh-eger.hu 

www.eh-eger.hu


	Jász-Nagykun-Szolnok megye
	5000 Szolnok,

Kossuth L. u. 2. Fsz. 73-74.; Fsz. 51.
	Rácz Viktória
	56/505-290 56/505-258
	56/421-905
	eselyek@externet.hu

	Komárom-Esztergom megye
	2500 Esztergom,

Petőfi S. u. 21.
	Hergovics Györgyi
	33/501-735
	33/501-736
	eselyhaz.esztergom@invitel.hu
www.velederted.hu

	Nógrád megye
	3100 Salgótarján,

Lőwy Sándor u. 12-14.


	Simon Gábor
	32/783-928
	32/422-477
	eselyst@upcmail.hu 

www.eselyst.hu

	Pest megye
	1117 Budapest,

Karinthy Frigyes út. 3.
2600 Vác, Rákóczi út 36.
	Bunna Katalin
	1/279-47-13
27/502-660


	27/510-641


	eselyekhazapm@gmail.com
www.eselyekhazapm.extra.hu

	Somogy megye
	7400 Kaposvár,

Csokonai u. 3.
	Filebics Magdolna
	82/508-100

(245) (250)

(262)
	82/316-613
	filebics@som-onkorm.hu
www.somogy.hu

	Szabolcs-Szatmár-Bereg megye
	4400 Nyíregyháza,

Országzászló tér 7. III/29.
	Herczku Tünde
	42/595-583
	42/595-584
	nyheselyekhaza@t-online.hu
nyesely@freemail.hu
www.eselyhaza.hu 

	Tolna megye
	7100 Szekszárd,

Béla tér 6.
	Mátisné Orsós Julianna
	74/311-748
	74/311-748
	info@eselysz.t-online.hu 

www.eselyekhazaszekszard.hu 

	Vas megye
	9700 Szombathely,

Kiskar u. 5.
	Tüttő Márta
	94/317-806 
	94/513-311
	eselyekhaza@rehabszhely.t-online.hu
www.rehab-team.hu

	Veszprém megye
	8200 Veszprém, Kossuth u. 10. I/107.
	Varga Endre
	88/327-720
	88/327-720
	eselyekhaza@vpmegye.hu 

www.eselyekhazaveszprem.hu

	Zala megye
	8360 Keszthely,

Szalasztó u. 1.
	Hangay Angelika
	83/511-064
	83/511-065
	ehzala@veledertedegyesulet.t-online.hu
ehzala@gmail.com 

www.velederted.hu
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