XLsport K-3 Bajnoksag

Miért pont K-3?

A K-3 jelen esetben a Kempo, a Kickbox és a Ketrecharc szabalyait, technikait 6tvozi.

Egy latvanyos, akcié dus versenyt szeretnénk a kiizdésportot kedvelék kézott
meghonositani.

All6, és féldharc egyarant szerepel a szabalyok kdzétt, a féldharc 20 masodpercig tart, utana
allasbol folytatodik a kiizdelem.

A K-3 versenyszabalyai:
A versenyzok részérol:

Betoltott 18. életév
Ervényes orvosi engedéllyel ellatott, legalabb 1 éves halad6 szintl kiizdésportban elt6ltott
idét igazolé sportolé igazolvany.

A mérkozések idotartama:
3 x 3 perc, 1 perces pihendidével

A kiuizdéteér tipusa:
Okolvivd szoritd

Sulycsoportok:
-65, -72, -84, -93, 93+

Ruhazat:
révid- vagy hosszunadrag, meztelen felsétest

Kotelezo védofelszerelés:
fogvédoé

herevédd

10 uncias bokszkeszty(

Engedélyezett, de nem kotelezé védofelszerelés:
labszarvédo,
fejvédd

Engedélyezett technikak:

Kéz:
egyenes (tés
horog Gtés
csapott Utés
kézhat Utés

Lab:
egyenes rugas
hatsé egyenes rugas



oldalso rugas

korives ragas

forditott kérives (sarok) rugas
balta ragas

fordulasos ragasok

ugro rugasok

térddel torténd ragasok

Egyéb technikak:

fojtasok és feszitések féldharcban

a teljes dobas skala, letekerés, lerantas (kivéve az izileti hajlasirannyal ellentétesen
végrehajtott dobasok),

Tiltott technikak:

A torok, a szem, a lagyék, a hatgerinc, a tarké, és a fejklp tamadasa.
fejelés

Foldre kerUlt ellenfél (t6 vagy rugoé tdmadasa.

Tiltott akcidk:

A vezetdbird "allj!" vezényszava utani tamadés inditasa.

Minden olyan t6 és rugé akcié, amely az ellenfélnek hatulrdl iranyul.

Menekdllés, kifordulas, szandékos-, ok nélkdli foldre esés, érvénytelen talalati felllet
mutatasa.

Az 6kolvivé szoritd koteleinek segédeszkdzként valod felhasznalasa.

Az engedély nélkili beszéd mérkdzés alatt.

Sportszer(tlen viselkedés.

A versenyz6 edzdinek, segédeinek, csapattagjainak, vezetdinek barmely sportszer(tlen
viselkedése.

Passzivitas, a kiizdelem szandékos elkerllése.

A ring engedély nélkili elhagyasa a mérkdzés befejez6dése elétt.

Pontozas:

Minden értékelhetd, bevitt kéztechnika: 1 pont
Minden értékelhet6, bevitt labtechnika, kivéve a fejet ért technikakat: 1 pont
Fejet ért értékelhetd, bevitt labtechnika: 2 pont
Foldre vitel, kivéve a magas ivi dobast: 1 pont
Magas ivl dobés: 2 pont

Foldharc kézben nincs pontozas

Raszamolas: -1 pont
Sorozatos tiltott akcid -1 pont
Szandékos és sorozatos tiltott technika: -2 pont

A mérkdzést vezetbbird és két pontozdbird vezeti.
A birok munkajat idémérd bird segiti.

Ervényes talalatot csak a feliiletek érintkezésének hangja alapjan megitélni nem lehet, a
bir6knak a taldlat megitéléséhez a tamadd és a talalati fellletek talalkozasat latniuk kell.



A masodik raszamolas utan, amennyiben a harmadik raszamolasra kerUlne sor, a vezetébird
beszinteti a mérkézeést technikai K.O. kihirdetésével

All6 raszamolas lehetséges, védekezésre képtelenség esetén.
A mérkozés ido elotti befejezése az alabbi esetekben lehetséges:

Orvosi javaslat, utasitas

Versenyzdi feladas (lekopogas, torélkdz6 bedobasa, ill. a versenyzé egyéb jelzése alapjan)
Harmadik raszamolas

Vezet6birdi leléptetés sorozatos és szandéekos szabalytalan technikék, vagy akciok miatt.
Barmilyen egyéb ok, a mérkdzésvezetd bird megitélése szerint.

Eredményhirdetés:
Technikai K.O.

Kiltés

Féldharc kézben lekopogas

Versenyzdi feladas

Sérllés miatt feladas

Leléptetés miatt

Raszamoldsnal amennyiben a versenyzd nem all kiizddallasba a 8. szamolasig, illetéleg ha
a vezet6bir6é vagy az orvos ugy itéli meg, hogy nem folytathat6 a kiizdelem.

Pontozasos eredményhirdetés:

Az utols6 menet végén a pontozék 6sszeadjak az altaluk szamitott pontokat, azt papiron
atadjak a mérkbzésvezetd birdnak.

Egyenlé pontszam esetén 2 perc hosszabbitast rendel el a mérkézésvezetd bird.

A hosszabbitas utdn amennyiben a pontszamok még mindig egyenlék, a mérkdzésvezetd
bir6é valasztja ki a szerinte aktivabban tamadd, vagy hatékonyabban védekezé versenyz6ét.

A Bajnoksag menete:

A pérositas szerint, a versenyen ringbe szélitassal kezd6dik a klizdelem, a kbvetkezé paros
felkészll. A mérkdzésre a védbfelszerelést mindenki sajat maga kételes hozni, a 10 uncias
keszty(t a szervezdk biztositjak. Az a versenyzd aki a mérlegelésnél a nevezett sulyanal
kevesebbet mutat, kérésére indulhat a versenyen. Ha a nevezett sulyanal tébbet mutat, és a
verseny kezdetéig nem tudja korrigalni, nem indulhat a versenyen. Ebben az esetben az
ellenfél mérkdzés nélkil gyéz.

Dijazas:

Minden nevezett versenyzé oklevelet kap,a gy6ztes versenyzék a selejtezék soran érmet, a
déntében serleget kapnak. A donté résztvevdi serleget és oklevelet, a nevezé klub
pénzjutalmat kap.



