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Tisztelt Klubvezetők, Mesterek!

 Egyesületünk 2008. 03. 22-én Nyílt /Eredetileg márc. 08-án rendeztük volna Nagykanizsán, de mivel  több klub kérte tegyük át másik időpontra , hogy részt tudjanak venni a K1 edzőtáborban stb./ MOTéBSZ Országos Bajnokságot rendez, amely egyben a májusi Ciprusi WPKA VB-re való felkészülési verseny is. 
· STOP, SEMI  - CONTACT
· LOW / KICK - LIGHT / CONTACT
· Full - Contact

· THAI-KICK /”C” THAIBOX/
· Fegyveres Formagyakorlat
· Pusztakezes Formagyakorlat
	19 órai kezdettel „GLADIÁTOROK HARCA!” néven Full Gála, melynek keretében lehetőség lesz Gyermek, Ifjúsági és Juniorversenyzőknek is Thai-Kick /„C” thaibox /és low-kick szabályrendszerben  pár harcot vívni! /korcsoportonként 2-3 mérkőzésre van lehetőség/

Akik szeretnének a gálán részt venni, minél előbb jelezzék felém a fecozbudo@freemail.hu e-mail címen! Díjazás: mindkét versenyző Kupa és Oklevél


A verseny belépődíjas, így egyesületenként 2 fő kísérő ingyen a többiek belépődíj ellenében léphetnek a rendezvény területére! A belépőjegy ára a bajnokságra 500 Ft, a Gálára: 1000 Ft. 
A belépőkből befolyó összeget a Sárvári  
Kórház támogatására forditjuk!
Szeretettel várunk tanítványaitokkal együtt.
Baráti üdvözlettel: Horváth Ferenc ZKBSE Elnöke
· Rendező: Zalaegerszegi Kick-Box  SE

· Helyszín: Sárvár, Tinódi S. Gimnázium sportcsarnoka
· Ideje: 2008. 03. 22. /szombat/ 10 óra /
· mérlegelés: 
· 21-én péntek: 16-19 óráig,
· 22-én szombat: 07: 00 – 08: 30. 
· Nevezési határidő: 2008-03-18.
· Nevezési cím: Horváth Ferenc 8900 Zalaegerszeg, Pázmány Péter u. 8. 1/1, fecozbudo@vipmail.hu 

helyszíni nevezés Nincs!!!
· Nevezési díj: 2500 Ft /fő/ szabályrendszer /2 szabályrendszer esetén 4000 Ft/fő, minden további kategória esetén + 1500 Ft/fő
· Díjazás:

           1. helyezett – kupa, aranyérem és oklevél

           2. helyezett – ezüstérem és oklevél

           3. helyezett – bronzérem és oklevél szabályrendszerenként
8- Indulási feltételek:

· Érvényes „VERSENYEZHET” sportorvosi engedéllyel ellátott sportkönyvvel lehet indulni
· Nem lehet régebbi: 18 éves kor alatt fél év, 18 éves kortól 1 éves 

18 évet be nem töltött versenyzőknél beleegyező szülői igazolást kell bemutatni!!!

9. -Szabályrendszer megtalálható a www.fighters.hu weblapon/
10. -Mérkőzések ideje:

· Gyerek semi-contact szabályrendszerben a selejtezők és döntők is 1x2’ 

· Junior semi-contact szabályrendszerben a selejtezők és döntők is 1x2’
· Felnőtt semi-contact szabályrendszerben a selejtezők 1x2’ a döntők 2x2’
· Gyerek és junior low kick-light contact szabályrendszerben a selejtezők 1x2’ a döntők 2x2’
· Felnőtt low kick-light contact szabályrendszerben a selejtezők 2x2’ a döntők is 3 x 2’
· Veterán: /Csak férfiaknak 35 éves kor felett/ semi-contact  lowkick – light contact szabályrendszerben a selejtezők és döntők is 1x2’
· lowkick – light contact selejtezők és döntők is 2x2’

· Csak Junior és felnőtt versenyzőknek van lehetőségük full szabályrendszerben indulni!
· Junior és Felnőtt Full-contact, Thai-kick selejtező 3x2 perc, döntő 3x2 perc döntetlen vagy 2-1-es pontozás esetén extra menet /2 extra menet is lehetséges, döntetlen esetén!/
11. Kor- és súlycsoportok:
Gyerek  Semi-contact és Low kick-light contact 13 éves korig:

Lány: -27kg, -31kg, -35kg, -40kg, -45kg +45kg
Fiú:   -27kg, -31kg, -35kg, -40kg, -45kg +45kg
Junior Semi-contact és Low kick-light contact 17 éves korig:

Lány: -42kg, -46kg, -51kg, -55kg, -59kg, -63kg, +63kg

Fiú: -45kg, -51kg, -55kg, -59kg, -63kg, -67kg, -71kg, +71kg

Felnőtt  Semi-contact és Low kick-light contact /17 életévét betöltötte/:

Női:  -50kg, -54kg, -57kg, -60kg, -63kg, -66kg, +66kg

Férfi: -60kg, -63,5kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg, -86kg, -91kg, +91kg

Veterán: /Csak férfiaknak 35 éves kor felett/ -75 kg, +75 kg
Junior full contact és Thai-Kick /16-18 évesek/

Lány: -45kg, -51kg, -55kg, -59kg, -63kg, +63kg

Fiú: -51kg, -55kg, -59kg, -63, 5 kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg, -86kg +86kg

Felnőtt full contact és Thai-Kick /18 éves kortól 35 éves korig/

Nők: -47 kg, -51kg, -55kg, -59kg, -63kg, -66 kg,  +66kg

Férfiak: -57kg, -61 kg,  -63, 5kg, -67kg, -71kg, +75kg, -81 kg, -86 kg, -91 kg +91 kg

Formagyakorlat: /Nők és férfiak külön/
Fegyveres: 

· Gyerek: 12 éves korig

· Junior: 17 éves korig
· Felnőtt: 17 éves kor felett

Pusztakezes: 

· Gyerek: 12 éves korig

· Junior: 17 éves korig

· Felnőtt: 17 éves kor felett
12. Kötelező védőfelszerelések:
·  Semi - contact  
· T-shirt és hosszú kickbox nadrág vagy Karate GI / Taekwon-do Dobok

· Fejvédő 

· Fogvédő

· Szuszpenzor

· Sípcsontvédő

· Lábfejvédő /sarokvédős/

· Kesztyű:

 Semicontact: Nyitott kesztyű 

· Női és junior lányoknál – mellvédő

Ajánlott:

· Gyerek lányoknál is ajánlott a mellvédő

· Low kick-light contact

· Férfiaknál – Short (thaiboxing), póló

· Nőknél – Short  (thaiboxing), T-shirt vagy női top

·   Fejvédő 

·   Fogvédő

·   Szuszpenzor

·   Sípcsontos lábfejvédő

·   10 unciás tépőzáras zárt kesztyű 

·   Nőknél – mellvédő

Ajánlott: Gyerek lányoknál is ajánlott a mellvédő

Küzdőtér: 8X8 pást vagy tatami, Full és Thaikick: Ring
Bíráskodás: MOTéBSZ-WPKA /megtalálható: fighters.hu weblapon/

Supervisor : Heckenberger Iván 5. Dan Motébsz elnöke

Főbíró: Horváth Ferenc 4. Dan

Óvás: Erre a célra rendszeresített nyomtatványon a versenybírósághoz 15 percen belül! Bírói döntés ellen óvásnak nincs helye! A későn vagy hibásan beadott óvást a bíróság érdemi tárgyalás nélkül elutasítja! Az óvás díja visszafizetésre kerül amennyiben a bíróság az óvásnak helyt ad!

Óvás díja: 3000 Ft

13. Díjazás:

1. helyezett –Serleg, aranyérem és oklevél

2. helyezett – ezüstérem és oklevél

3. helyezett – bronzérem és oklevél

mindkét szabályrendszerben

· 14. Egyéb: 

· Sportfelszerelésről mindenkinek önállóan kell gondoskodni!
· Eredmény hirdetés a nap végén!!!

· A magára hagyott értékekért a rendezők semminemű felelősséget nem vállalnak!

· A helyszínen büfé üzemel.

Zalaegerszeg, 2008-01-05. 

                           Jó felkészülést kívánva, tisztelettel:

                                                                                          Horváth Ferenc

                                                                                            4.Dan elnök
	Szabályismertető 


Stop,  Semi conctact

Mérkőzés helyszíne:
· 6x6, 7x7, 8x8 m-es pást vagy tatami 
Technikák: Csak érintőlegesen szabad eltalálni az ellenfelet,

erősebb találatnál a bíró retorziót alkalmaz, ugyan úgy, mint

light-contaktban! Engedélyezett a kézhátütés is, valamint az oldalt

álló sportoló tarkójának támadása érintőlegesen belső kéz éllel vagy kézháttal /a gyermek  versenyzőknél  A tarkó támadása tilós!!!/
Találatok:

1. pontot érő találatok: lábsöprés, ütések testre-fejre, rúgások

testre

2. pontot érő találatok: fejrúgás

3. pontot érő találatok: ugró rúgások fejre

Bíráskodás: Ha egy bíró és a supervisor látta a találatot és a két

másik pontozó bíró azt mutatja, hogy takarásban voltak a pont

megadható! Minden más esetben, legalább két bírónak mutatnia kell a

bevitt találatot, hogy pontot érjen! 10 pontos

különbségnél technikai KO.-t kell hirdetni!

Megjegyzés:

1. A női versenyzőknek kötelező a mellvédő!
2. A fejvédő legyen nyitott az arc részen és a fejtetőt fedje.

3. Az ágyékvédő a nadrágon belül legyen.

4. A lábszárvédő a nadrág alatt legyen.

5. A lábbeli védje a lábujjakat és a sarkat.

Fontos: A póló és a nadrág legyen eltérő színű. Amennyiben a

versenyző öltözete egyszínű, kötelező az öv viselete.

***
LOW-KICK LIGHT KONTAKT

pontozása:
1 pont a láb támadása (rúgással)

1 pont a test és fej támadása (ütéssel)

1 pont a lábsöprés, ha az ellenfél a talajra kerül (bármilyen

lábsöprés engedélyezett, mely megfelelő magasságban van

kivitelezve)

2 pont a fej támadása (lábbal)

3 pont a test és a fej támadása ugrórúgással   A mérkőzés

folyamatos, fight, break és stop vezényszavakkal irányítják a

bírók a küzdelmet, a mérkőzés ideje alatt, stop vezényszó után

intést, vagy figyelmeztetést kell alkalmazni, ( kivétel, ha a

felszereléssel van probléma . ez egy mérkőzés alatt két esetben

fordulhat elő, harmadik esetben mínuszpontot kap, a nem megfelelő

felszerelésben versenyző sportoló) tehát nem cél a mérkőzés

széttörése!

Mínusz pont:

3- szori kimenekülés a pástról 3 figyelmeztetés, bármilyen

szabálytalanságért (összegződik az intések száma) Erős mélyrúgásért,

azonnal mínusszal sújtható a szabálytalanságot elkövető   10-10

pontszámnál a találatok pontszáma közel megegyezik 10-9 pontszámnál

a találatok száma 2-5 különbséget mutat 10-8 pontszámnál a találatok

száma 6-8 különbséget mutat 10-7 pontszámnál a találatok száma 9-el

nagyobb  a  győztes javára (két 10-7 es menet után technikai KO-t

kell hirdetni)

Döntetlen esetén az a sportoló veszít, aki a mérkőzés alatt mínusz

pontot kapott, tehát szabálytalanságot követett el!   

A mérkőzéseket ökölvívó ringben, vagy páston lehet lebonyolítani (a

pást méretei:  6x6, 7 x 7, 8x8
Bírók száma: 1 vezető, 3 pontozó (a vezető bíró lehet, a supervisor

is kisebb rendezvényeken)
***
Full Contact
Küzdőtér: boX ring 

1. a versenyzők hosszú nadrágot viselnek a férfiak

félmeztelenek, a nőkön top alatt van a mellvédő 2. A versenyzőnek

min. 4 rúgást be kell vinnie egy menet alatt. Ezt a bíró számolja.

Ha ezt nem teljesíti a versenyző, figyelmeztetést kap. A hiányt

tovább viszi a következő menetre és, ha ott sem tudja teljesíteni,

mínuszt pontot kap 3. Az ellenfél rúgását nem lehet lábszárral vagy

térddel blokkolni. Kisebb korcsoportokban csak 10 éves kortól lehet

bemutató mérkőzéseken, indulni, eredmény hirdetés nincs!

Súlycsoportok: 2 kg-nál nagyobb eltérés nem engedélyezett!

Pontozás: (KO-t megengedő szabályrendszereknél) A bírók számolják a

találatokat (klickerrel) minden menet után pontozzák az elért

eredményt A menetek egymástól függetlenek a találatok nem adódnak

össze, csak a találatokért kapott pontok! 10-10 pontszámnál a

találatok pontszáma közel megegyezik 10-9 pontszámnál a találatok

száma 2-4 különbséget mutat 10-8 pontszámnál a találatok száma 5-7

különbséget mutat 10-7 pontszámnál a találatok száma 7-el nagyobb,

a  győztes javára (két 10-7 &#8211;es menet után technikai KO-t kell

hirdetni)

Megyjegyzés:

1.   A fejvédő legyen nyitott az arci részen és a fejtetőt fedje.

2.   Az ágyékvédő a nadrágon belül legyen.

3.   A lábszárvédő a nadrág alatt legyen a full kontaktnál.

4.    A lábbeli, védje a lábujjakat és a sarkat.

Részvétel: A nevezést (participation statement) a határidőig be kell

nyújtani a Szövetségnek. Mindenféle változtatás, büntetést von maga

után.

Atléta útlevél, sportkönyv: Ezzel minden sportolónak  rendelkeznie

kell (Athletes Passport) 500 forintba kerül.

Sportbiztosítás: Minden sportolónak kötelező a Sporttörvény

értelmében sportbiztosítással rendelkeznie! Ezért a versenyeztető

Egyesület a felelős! Mivel Szövetségünk nyílt, így a

rendezvényeinken elfogadjuk, más Szövetségek , Szakszövetségek

biztosítását is, amennyiben annak Elnöke, hozzájárul a

rendezvényünkön történő induláshoz!

Súly kontroll: A részvételi nyilatkozaton megadott testsúlytól

eltérő testsúly büntetéssel jár.

Orvosi vizsgálat: A mérkőzések előtt a versenyzők kötelesek alávetni

magukat orvosi vizsgálatnak (sportorvosok - Tournament doctor). A

versenyzőnek a Sportkönyvével és egy Egyesületi nevezéssel,meg kell

jelennie az orvosnál, aki lepecsételi azt. A vizsgálat ingyenes. Aki

a Passport vagy orvosi vizsgálat nélkül megy a ringbe, ki lesz zárva

a versenyből.

Előzetes bírói kontrol: Az adott mérkőzést megelőzően, legalább két

mérkőzéssel, vagy 15 perccel, meg kell jelenni a felszereléseket

ellenőrző bírónál, vagy szupervisornál, aki ellenőrzi a sportolók

felszereléseit, (csak tiszta a szabályoknak megfelelő ruházat

fogadható el, a védőfelszereléseknek, pedig újszerű állapotban kell

lenniük &#8211; a kesztyűk nem lehetnek ,,átütöttek&#8217;&#8217; , a lábvédőknek be

kell tudni tölteni a szerepüket, a fejvédőknek nem szabad

elmozdulnia, stb.),  esetleges hiányosságra, felhívja a figyelmet! -

Erről a bíró jegyzőkönyvet vezet, - aki nem jelenik meg az mínusz

ponttal sújtható!

Beszólítás: Miután a hangosbemondón keresztül szólítják a

versenyzőt, 6o mp-en belül ringbe, vagy pástra kell lépnie, teljes

és szabályos felszerelésben. Figyelmeztetést kap, ha nincs kész 6o

mp-en belül. Ha 9o mp-en belül sincs kész, akkor megkapja a második

figyelmeztetést. Ha 12o mp után sem készül el a versenyző, veszít.

Amint belép a ringbe, a bíró leellenőrzi a felszerelését. Ha a

felszerelés hiányos vagy nem megfelelő, a versenyző kap egy percet,

hogy rendbe hozza magát. Ezen idő lejárta után veszít.

Segédek: Maximum 2 segéd lehet egyes sarkokban, és a mérkőzés alatt

ülve kell maradniuk, és csendesen kiadni az utasításokat. Nem

megfelelő viselkedés esetén a versenyzőt figyelmeztetik esetleg

kizárják. a versenyzésből, csak az egyik segéd beszélhet, adhat

utasításokat! A ring segédeknek és a pástokon közreműködő segéd

személyzetnek sportruházatban lehet csak a ring, vagy a pást

közelében tartózkodni!

Kizárás esetén: A versenyző, akit kizártak a versenyből, elveszíti a

díját, és helyette a sorrendben utána következő kapja azt meg. A

diszkvalifikációt jelentik a Szövetség Fegyelmi bizottságának, és a

versenyzőt felfüggeszthetik néhány hónapra, vagy évre, esetleg

eltiltják.

Időtartam: Felnőtt és junior 'A' kategória: 3x2 perces menet más

Döntés típusok: Egyhangú döntés: Amikor a bírók döntése megegyezik

(3-o) Pontozásos győzelem: (2:1) Megosztott döntés: (2-o) Döntetlen:

Amikor minden bíró döntetlent ítél, vagy egy bírónál döntetlen a

másik kettő más ,más sportolót lát jobbnak, valamint ha két bírónál

döntetlen és csak az egyik bíró tud megjelölni győztest! Döntetlen

esetén a versenyzők még egy menetet vívnak. Ebben a menetben, elért

találatokat, kell csak számolnia a bírónak! Felnőtt OB-n két extra

menet is adható, hogy kétséget kizáróan a jobb sportoló jusson

tovább!

Óvás: Csak a képviselő (Representative) nyújthat be óvást. Ki kell

töltenie egy speciális nyomtatványt, és 2000 Ft-ot fizetni. Ez a

költség csak akkor kerül visszafizetésre, ha az óvást benyújtónak

adnak igazat.

Eredményhirdetés: A súlycsoportok döntő mérkőzése után kerül erre

sor. A díjazottnak meg kell jelennie sportöltözetében (Athletic

form). Amennyiben nem jelennek meg, vagy nem megfelelő az öltözete,

elveszíti a díjat

KO-t megengedő szabályrendszereknél:

Találatok: Csak a nagy erejű, tisztán bevitt találatokért jár pont,

ha a sportolók nem így küzdenek, figyelmeztetni, inteni, leléptetni

is van joga a bírónak, szupervisornak!   A lábsöprés, mely a lábvédő

magasságában van kivitelezve és minden erős ütés, rúgás, ami átüti

az ellenfél védelmét, 1 pontot ér, kivéve a fejrúgást, ami 2 pont.

Ahol engedélyezett a térd használata, színén testre 1 pontot, fejre

2 pontot érnek a találatok, a klincseléből a lerántás földre 1

pontot ér! Thai-kick szabályok szerinti küzdelmeknél az alsó lábszár

támadása is engedélyezett és a rövid ideig történő fogása az

ellenfél lábának! Klincselés csak addig engedélyezett, amíg aktívak

a sportoló, technikákat tudnak bevinni egymásnak! 

Leütés (knock down):

Ha az ellenfél bármely testrésze a talpán kívül a padlót érinti, 1

pontot ér. Erős ütést, rúgást követően is lehet számolni a

sportolóra, ha az megingott és képtelen a védekezésre,

ellentámadásra, ez a sportoló védelme miatt kötelező!

A knock down nem tekinthető a menet végének, de pontot ér. Három

knock down egy mérkőzésen TKO-val ér fel, ha a sportoló a 7.

számolásig fel tud állni és küzdőképességet mutat, ha ezt nem teszi

KO-nak minősül a leütés!

Kiütés (KO): Ha a sportoló a bekapott ütés, rúgást követően nem

nyeri vissza a küzdőképességét a bíró 10-ig számol, ha a 8.

számolásig nem alkalmas a sportoló a további küzdelemre kötelező a

KO  hirdetése, melyet be kell írni a sportkönyvbe! Fej KO esetén 3

hónap eltiltással jár a sportolástól! A három hónap lejárta után CT

és MR vizsgálatra kell jelentkezni és ezek negatív vizsgálati

eredménye után, lehet csak megkezdeni az edzéseket, versenyzést, ezt

a Sportorvosnak kell igazolni! Test KO esetén 1 hónap eltiltás jár a

versenyzéstől, edzéseken a mérkőzés után részt vehet a sportoló! Egy

éven belüli 2. KO esetén 6 hónap pihenő után kezdheti, csak az

ütő-rúgó sportokat folytatni a sportoló, a harmadik KO esetén 1 év

kihagyást kell elrendelni! Figyelem! Azok a sportolók akik több

szövetség színeiben is versenyeznek, azok számára minden ütő-rúgó

sport alól ugyan ennyi időre, kell felmentve lenniük! Itt a

sportolón és az edző felelősség vállalásán múlik a sportoló

egészsége! A KO-t be kell jelenteni a többi szakosztálynál is és az

illetékes Sportorvosi Intézetben A fej KO-t, a light-kontakt és

semi-kontakt versenyeken is vezetni kell, sportkönyvben,

jegyzőkönyvben jelezve!   Figyelmeztetések: (mínuszpontok) Egy

figyelmeztetés az ellenfélnek 3 pontot hoz. Egy mérkőzés alatt három

figyelmeztetéssel a versenyző diszkvalifikálja magát.     Sérülés

esetén: Amennyiben az atléta megsérül, a bíró szünetet adhat, max. 2

perc. Utána, ha a sportoló nem tudja folytatni, a bírók és a

supervisor tanácskoznak, döntenek! (ha a sportolók nem vétkesek a

sérülésben, a mérkőzést folytatni tudó sportoló jut tovább, -

amennyiben többségi döntés születik a vétségben, úgy leléptetéssel a

sérült sportoló jut tovább! Fej KO, vagy súlyos sérülés esetén a

továbbjutott, sérült sportoló, a versenyt nem folytathatja)!

***

Thai-Kick
Küzdőtér: boX ring 

1. a versenyzők, rövid nadrágot viselnek a férfiak

félmeztelenek, a nőkön top alatt van a mellvédő 2. A láb bármely

részét lehet rúgni, kivéve a térdi részt, - az nem támadható 
3. a rúgások sípcsonttal védhetőek és a levédett rúgásért nem jár pont 
4.klincselésnél, amíg a sportolók aktívak, engedélyezett az

összekapaszkodás 
5. nem engedélyezett a derék betörése és a nagy ívű

dobások, de engedélyezett a nyaknál való lerántás

Pontozás: minden menet után pontozzák az elért

eredményt A menetek egymástól függetlenek a találatok nem adódnak

össze, csak a találatokért kapott pontok! 10-10 pontszámnál a

találatok pontszáma közel megegyezik 10-9 pontszámnál a találatok

száma 2-4 különbséget mutat 10-8 pontszámnál a találatok száma 5-7

különbséget mutat 10-7 pontszámnál a találatok száma 7-el nagyobb,

a  győztes javára (két 10-7 es menet után technikai KO-t kell

hirdetni)

Megyjegyzés:

1.   A fejvédő legyen nyitott az arci részen és a fejtetőt fedje.

2.   Az ágyékvédő a nadrágon belül legyen.

3.   A lábszárvédő a nadrág alatt legyen a full kontaktnál.

4.    A lábbeli, védje a lábujjakat és a sarkat.

Részvétel: A nevezést (participation statement) a határidőig be kell

nyújtani a Szövetségnek. Mindenféle változtatás, büntetést von maga

után.

sportkönyv: Ezzel minden sportolónak rendelkeznie kell .

Előzetes bírói kontrol: Az adott mérkőzést megelőzően, legalább két

mérkőzéssel, vagy 15 perccel, meg kell jelenni a felszereléseket

ellenőrző bírónál, vagy szupervisornál, aki ellenőrzi a sportolók

felszereléseit, (csak tiszta a szabályoknak megfelelő ruházat

fogadható el, a védőfelszereléseknek, pedig újszerű állapotban kell

lenniük. a kesztyűk nem lehetnek átütöttek a lábvédőknek be

kell tudni tölteni a szerepüket, a fejvédőknek nem szabad

elmozdulnia, stb.),  esetleges hiányosságra, felhívja a figyelmet! -

Erről a bíró jegyzőkönyvet vezet, - aki nem jelenik meg az mínusz

ponttal sújtható!

Beszólítás: Miután a hangosbemondón keresztül szólítják a

versenyzőt, 6o mp-en belül ringbe, vagy pástra kell lépnie, teljes

és szabályos felszerelésben. Figyelmeztetést kap, ha nincs kész 6o

mp-en belül. Ha 9o mp-en belül sincs kész, akkor megkapja a második

figyelmeztetést. Ha 12o mp után sem készül el a versenyző, veszít.

Amint belép a ringbe, a bíró leellenőrzi a felszerelését. Ha a

felszerelés hiányos vagy nem megfelelő, a versenyző kap egy percet,

hogy rendbe hozza magát. Ezen idő lejárta után veszít.

Segédek: Maximum 2 segéd lehet egyes sarkokban, és a mérkőzés alatt

ülve kell maradniuk, és csendesen kiadni az utasításokat. Nem

megfelelő viselkedés esetén a versenyzőt figyelmeztetik esetleg

kizárják. a versenyzésből, csak az egyik segéd beszélhet, adhat

utasításokat! A ring segédeknek és a pástokon közreműködő segéd

személyzetnek sportruházatban lehet csak a ring, vagy a pást

közelében tartózkodni!

Kizárás esetén: A versenyző, akit kizártak a versenyből, elveszíti a

díját, és helyette a sorrendben utána következő kapja azt meg. A

diszkvalifikációt jelentik a Szövetség Fegyelmi bizottságának, és a

versenyzőt felfüggeszthetik néhány hónapra, vagy évre, esetleg

eltiltják.

Időtartam: Felnőtt 'A' kategória: 3x2 perces menet 
Döntés típusok: Egyhangú döntés: Amikor a bírók döntése megegyezik

(3-o) Pontozásos győzelem: (2:1) Megosztott döntés: (2-o) Döntetlen:

Amikor minden bíró döntetlent ítél, vagy egy bírónál döntetlen a

másik kettő más ,más sportolót lát jobbnak, valamint ha két bírónál

döntetlen és csak az egyik bíró tud megjelölni győztest! Döntetlen

esetén a versenyzők még egy menetet vívnak. Ebben a menetben, elért

találatokat, kell csak számolnia a bírónak! Felnőtt OB-n két extra

menet is adható, hogy kétséget kizáróan a jobb sportoló jusson

tovább!

Óvás: Csak a képviselő (Representative) nyújthat be óvást. Ki kell

töltenie egy speciális nyomtatványt, és 3000 Ft-ot fizetni. Ez a

költség csak akkor kerül visszafizetésre, ha az óvást benyújtónak

adnak igazat.

Találatok: Csak a nagy erejű, tisztán bevitt találatokért jár

pont, ha a sportolók nem így küzdenek, figyelmeztetni, inteni,

leléptetni is van joga a bírónak, szupervisornak!   A lábsöprés,

mely a lábvédő magasságában van kivitelezve és minden erős ütés,

rúgás, ami átüti az ellenfél védelmét, 1 pontot ér, kivéve a

fejrúgást, ami 2 pont. Ahol engedélyezett a térd használata, színén

testre 1 pontot, fejre 2 pontot érnek a találatok, a klincseléből a

lerántás földre 1 pontot ér! Thai-kick szabályok szerinti

küzdelmeknél az alsó lábszár támadása is engedélyezett és a rövid

ideig történő fogása az ellenfél lábának! Klincselés csak addig

engedélyezett, amíg aktívak a sportoló, technikákat tudnak bevinni

egymásnak! Oriental és Thai-kick szabályrendszerben engedélyezettek

a fordulásos ütések, ha azt követi a tekintet!

Leütés (knock down): Ha az ellenfél bármely testrésze a talpán kívül

a padlót érinti, 1 pontot ér. Erős ütést, rúgást követően is lehet

számolni a sportolóra, ha az megingott és képtelen a védekezésre,

ellentámadásra, ez a sportoló védelme miatt kötelező!  A knock down

nem tekinthető a menet végének, de pontot ér. Három knock down egy

mérkőzésen TKO-val ér fel, ha a sportoló a 7. számolásig fel tud

állni és küzdőképességet mutat, ha ezt nem teszi KO-nak minősül a

leütés!

Kiütés (KO): Ha a sportoló a bekapott ütés, rúgást követően nem

nyeri vissza a küzdőképességét a bíró 10-ig számol, ha a 8.

számolásig nem alkalmas a sportoló a további küzdelemre kötelező a

KO  hirdetése, melyet be kell írni a sportkönyvbe! Fej KO esetén 3

hónap eltiltással jár a sportolástól! A három hónap lejárta után CT

és MR vizsgálatra kell jelentkezni és ezek negatív vizsgálati

eredménye után, lehet csak megkezdeni az edzéseket, versenyzést, ezt

a Sportorvosnak kell igazolni! Test KO esetén 1 hónap eltiltás jár a

versenyzéstől, edzéseken a mérkőzés után részt vehet a sportoló! Egy

éven belüli 2. KO esetén 6 hónap pihenő után kezdheti, csak az

ütő-rúgó sportokat folytatni a sportoló, a harmadik KO esetén 1 év

kihagyást kell elrendelni! Figyelem! Azok a sportolók akik több

szövetség színeiben is versenyeznek, azok számára minden ütő-rúgó

sport alól ugyan ennyi időre, kell felmentve lenniük! Itt a

sportolón és az edző felelősség vállalásán múlik a sportoló

egészsége! A KO-t be kell jelenteni a többi szakosztálynál is és az

illetékes Sportorvosi Intézetben A fej KO-t, a light-kontakt és

semi-kontakt versenyeken is vezetni kell, sportkönyvben,

jegyzőkönyvben jelezve!

Figyelmeztetések: (mínuszpontok) Egy figyelmeztetés az ellenfélnek 3

pontot hoz. Egy mérkőzés alatt három figyelmeztetéssel a versenyző

diszkvalifikálja magát.

Sérülés esetén:Amennyiben az atléta megsérül, a bíró szünetet adhat,

max. 2 perc. Utána, ha a sportoló nem tudja folytatni, a bírók és a

supervisor tanácskoznak, döntenek! (ha a sportolók nem vétkesek a

sérülésben, a mérkőzést folytatni tudó sportoló jut tovább, -

amennyiben többségi döntés születik a vétségben, úgy leléptetéssel a

sérült sportoló jut tovább! Fej KO, vagy súlyos sérülés esetén a

továbbjutott, sérült sportoló, a versenyt nem folytathatja)!

Minden jog fenntartva! – 2006 motébsz www.fighters.hu
***
NEVEZÉSI LAP 
MOTéBSZ  NYÍLT ORSZÁGOS BAJNOKSÁG
2008.  03.  08.  Nagykanizsa
	
	Versenyző neve


	szül. dátuma
	Súlya /kg/
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                                        Dátum:
Edzők:

· ________________________________

· ________________________________                       SE pecsétje:

* * *
Szülői hozzájárulás

Alulírott ______________________________, hozzájárulok, hogy gyermekem, 

______________________________________________________________

 (születési idő: __________________ születési hely: ______________________   

a Nagykanizsán /Zala Megye / 2008. 03. 08.-án
megrendezésre kerülő WPKA - MOTéBSZ Országos Bajnokságon részt vegyen. 
Tisztában vagyok azzal, hogy a versenyszabályokból adódóan a verseny milyen kockázatokkal és sérülésekkel járhat. Tudomásul veszem, hogy az esetleges sérülésekért, károkért a szervezők felelősséget nem vállalnak.

______________________, 2008. _________________


______________________


szülő / gondviselő
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