XLsport K-3 Csapatbajnoksag

Miért Csapatbajnoksag?

Egy hianyt szeretnénk pétolni a magyar kiizddsport vildagaban, ahol altalaban az egyéni
versenyszamok dominalnak. Mi a legjobb csapatot keressiik Magyarorszagon, legyen az egy
klub, vagy tébb klubbdl ésszeallitott csapat, esetleg egy telepiilés valogatottja, vagy egy
klzdbsport szOvetség altal kiallitott valogatott, esetleg sportolokat foglalkoztatd, tamogato
Ccég.

Miért pont K-37?

A K-3 jelen esetben a Kempo, a Kickbox és a Ketrecharc szabalyait, technikait 6tvozi.

Egy latvanyos, akcioé dus versenyt szeretnénk a klizdésportot kedvel6k kézott
meghonositani.

All6, és féldharc egyarant szerepel a szabalyok kézétt, a féldharc 20 masodpercig tart, utana
allasbdl folytatédik a kiizdelem.

A K-3 Csapatbajnoksag versenyszabalyai:
A versenyzo6k részérol:

Betoltott 18. életév
Ervényes orvosi engedéllyel ellatott, legalabb 1 éves haladé szintii kiizdésportban eltéltott
id6t igazold sportold igazolvany.

A mérkébzések idétartama:
3 x 5 perc, 2 perces pihendidével

A kiizdétér tipusa:
o0kolvivo szoritd

Sulycsoportok:
60-67, 67-71, 71-75, 75-81, 81-86, 86-91, 91+

Ruhazat:
rovid- vagy hosszunadrag, meztelen felsétest

Kotelez6 védofelszerelés:
fogvédd

herevéd6

10 uncias bokszkeszty(

Engedélyezett, de nem kotelezd védofelszerelés:
labszarvédé,
fejvédd



Engedélyezett technikak:

Kéz:

egyenes (tés

horog Utés

csapott Utés

kézhat Uités

bels6 kézél

konyokiités (a nevezett csapatok képviselbi megszavazzak az elsé megbeszélésen)

Lab:

egyenes rugas

hatsé egyenes rugas

oldalso rugas

koérives rugas

forditott kbrives (sarok) rugas
balta rugas

fordulasos rugasok

ugro rugasok

térddel torténd rugasok

Egyéb technikak:

fojtasok és feszitések féldharcbhan

afoldre levitt ellenfél tamadasa testre ill. fejre titéssel kizarolag féldharcban. (a
nevezett csapatok képviselbi megszavazzak az els6 megbeszélésen)

a teljes dobas skala, letekerés, lerantas (kivéve az izuleti hajlasirannyal ellentétesen
végrehaijtott dobasok),

Tiltott technikak:

A torok, a szem, a lagyék, a hatgerinc, a tarko, és a fejkip tamadasa.
fejelés

Foldre kerllt ellenfél Gté vagy rugé tamadasa allasbol.

Tiltott akcidk:

A vezetbbird "allj!" vezényszava utani tdmadas inditasa.

Minden olyan ut6 és rugd akcio, amely az ellenfélnek hatulrdl iranyul.

Menekulés, kifordulas, szandékos-, ok nélkuli foldre esés, érvénytelen talalati felulet
mutatasa.

Az 6kolvivo szoritd koteleinek segédeszkdzként valo felhasznalasa.

Az engedély nélkili beszéd mérkbzés alatt.

Sportszer(itlen viselkedés.

A versenyzd edzbinek, segédeinek, csapattagjainak, vezetdinek barmely sportszeritlen
viselkedése.

Passzivitas, a kizdelem szandékos elkertilése.

A ring engedély nélkili elhagyasa a mérk6zés befejezédése el6tt.



Pontozas:

Minden értékelhetd, bevitt kéztechnika: 1 pont
Minden értékelhet6, bevitt Iabtechnika, kivéve a fejet ért technikakat: 1 pont
Fejet ert értekelhetd, bevitt Iabtechnika: 2 pont
Foldre vitel, kivéve a magas ivi dobast: 1 pont
Magas ivi dobas: 2 pont

Foldharc kdzben nincs pontozas

Raszamolas: -1 pont
Sorozatos tiltott akcio -1 pont
Szandékos és sorozatos tiltott technika: -2 pont

A mérk6zést vezetbbird és két pontozdbird vezeti.
A birok munkajat idéméré bird segiti.

Ervényes talalatot csak a feliiletek érintkezésének hangja alapjan megitéini nem lehet, a
biréknak a talalat megitéléséhez a tamado és a talalati fellletek talalkozasat latniuk kell.

A masodik raszamolas utan, amennyiben a harmadik raszamolasra kertilne sor, a vezetdbird
beszlinteti a mérkdzést technikai K.O. kihirdetésével

All6 raszamolas lehetséges, védekezésre képtelenség esetén.
A mérké6zés ido elbtti befejezése az alabbi esetekben lehetséges:

Orvosi javaslat, utasitas

Versenyzéi feladas (lekopogas, t6rolkdz6 bedobasa, ill. a versenyzd egyéb jelzése alapjan)
Harmadik raszamolas

Vezetbbirdi leléptetés sorozatos és szandékos szabalytalan technikak, vagy akciok miatt.
Barmilyen egyéb ok, a mérkézésvezetd biré megitélése szerint.

Eredményhirdetés:
Technikai K.O.

Kittés

Foéldharc kézben lekopogas

Versenyzéi feladas

Sérulés miatt feladas

Leléptetés miatt

Raszamolasnal amennyiben a versenyz6 nem all kiizdéallasba a 8. szamolasig, illetéleg ha
a vezetdbird vagy az orvos ugy itéli meg, hogy nem folytathaté a kiizdelem.

Pontozasos eredményhirdetés:

Az utolsé menet végén a pontozdk dsszeadjak az altaluk szamitott pontokat, azt papiron
atadjak a mérkbzésvezetd bironak.
Egyenld pontszam esetén 2 perc hosszabbitast rendel el a mérkézésvezetd bird.



A hosszabbitas utan amennyiben a pontszamok még mindig egyenlék, a mérkézésvezetd
biré valasztja ki a szerinte aktivabban tamado, vagy hatékonyabban védekezé versenyzét.

A Bajnoksag menete:
Csapatok:

7 f6s csapatok indulhatnak a bajnoksagban a meghirdetett sulycsoport szerint.

A nevezésnél le kell adni a versenyzdk nevét, sulycsoportjat.

Sérilés, betegség esetén a csapatnak lehetésége van 1 f6 csapattag megvaltoztatasara egy
sulycsoportban, a mérlegelés megkezdéséig.

Eqgy versenyz6 eqy bajnoksagban, csak egy csapatban indulhat.

Minden csapat koteles kiallitani egy pontozobirdt a mérkézés idejére.

Az a versenyzd aki a mérlegelésnél a nevezett sulyanal kevesebbet mutat, kérésére indulhat
a versenyen. Ha a nevezett sulyanal tdbbet mutat, és a verseny kezdetéig nem tudja
korrigalni, nem indulhat a versenyen, ebben az esetben az ellenfél csapatanak a versenyzéje
meérkézés nélkil gyéz.

Ha a csapat barmelyik sulycsoportban nem tud kiallitani a verseny napjan versenyzét, abban
a sulycsoportban az ellenfél csapata mérkézés nélkil gy6z.

Amennyiben a csapat 2 sulycsoportban nem tud kiallitani versenyz6ét, nem indulhat a
versenyen, ebben az esetben a versenybizottsag eldonti, hogy a csapatot kizarja a
versenyrél, vagy az adott fordulét mas idépontban tartja meg.

Az els6 mérkbzés a nevezett csapatok kozott sorsolassal kerll kivalasztasra.
A sorsolasra meghivast kap az dsszes nevezett csapat képviseldje.

A bajnoksag menete:
LA” valtozat:

Egy alkalommal 2 csapat kiizdhet meg egymassal, a gySztes a tovabbjutd, kihivassal, vagy
sorsolassal indul a kévetkezd forduld. Sorsolas abban az esetben van, ha nincs kihivd, vagy
ha tobb kihivo van. A gybztes csapat vandorserleget, a versenyzbk érmet, oklevelet kapnak,
a kbvetkezs versenyre a serleget a gybztes csapatnak el kell hozni. A bajnoksag végén a
csapatok versenyzli érmet, oklevelet, a gybztes megkapja a vandorserleget, és 1 millio
forint értékben dijat kap.

,B” valtozat:

Két agon egy-egy alkalommal 2 csapat kiizdhet meg egymassal, a gybztes a tovabbjuto.
Kihivassal, vagy sorsolassal indul a kévetkezé forduld. Sorsolas abban az esetben van, ha
nincs kihivo, vagy ha tébb kihivo van. A két ag gybztes csapata keriil a déntébe, a csapatok
versenyzlbi érmet, oklevelet, a csapat serleget, és 1 millié forint értékben dijat kap. A
masodik helyezett érmet, oklevelet, és 100 ezer forint értékben dijat kap.

A két valtozatbdl a véglegest, a nevezést kdvetden a csapatok képviseldi megszavazzak.
Ugyanitt megszavazzak a nevezési dij 6sszegét, és a bajnoksag kezd§ idépontjat.



Tamogatok:




